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【2020】9号

关于做好2020年离退休教职工体检工作的通  知

各校区办公室、各片组：
因新冠疫情影响，经处务会研究决定，2020年离退休教职工的健康检查工作相对往年有所调整，现将有关事宜通知如下。
1、 报名选择体检医院

１.体检医院为湘潭市中心医院、湘潭市中医医院、美年大健康体检中心。请离退休教职工认真阅读各医院的体检方案（附后），选择适合自己的医院体检。为简化程序，只须向校区或片组报告选择市中医医院和美年大健康两家体检医院（中心）体检的人员，其他人员均安排在市中心医院体检。报名截止时间为6月15日。各校区办公室于6月17日前将报名表(电子表)交福利待遇科。
２.长期居住在外的同志，请于10月30日前将外地体检发票寄回校区办公室，由校区办公室审核并统一报账，所报金额直接由学校财务处转入体检人的工资卡（标准为380元/人），校区办公室将报账人员情况交福利待遇科汇总。
３.湘潭市中医医院有车辆接送老同志体检。美年大健康体检中心将根据报名参检人数确定安排车辆接送（报名参检50人以上）。
二、体检时间
１.新冠疫情期间，离退休处原则上不统一组织体检，个人可根据选择的医院（中心）自行安排体检时间，有效体检时间为2020年６月下旬至11月30日。
2.为避免因体检人数过多引起的长时间排队等候，经与医院（中心）协商，三家体检医院（中心）分别为我校离退休教职工预留了集中体检时间。具体时间如下:
湘潭市中心医院（湘潭市中心医院门诊大楼六楼体检中心）：６月２８日至７月１０日上午７:00至11:30。
湘潭市中医医院（湘潭市中医医院老门诊四楼治未病中心）：７月２日至３日上午７:00至11:30。

美年大健康体检中心（湘潭市岳塘区吉安路87号吉安大厦1-5层）：6月２2日至24日上午７:30至11:30。
3.具体安排：
	校区
	体检医院
	体检时间
	乘车时间、
地点
	相关事务联络人
	联系电话

	雨湖校区
	湘潭市中心医院
	6.29-30日
7:00～11:30
	自行安排
	吴学锋
	15367118531

	
	湘潭市中医医院
	7.2日

7:00～11:30
	安排车子接检，时间地点待定
	杨文胜
	13187321322

	
	美年大健康体检中心
	6.22日

7:30～11:30
	50人以上安排车子接送，时间地点待定
	吴学锋
	15367118531

	南区
	湘潭市中医医院
	7.3日

7:00～11:30
	安排车子接检，时间地点待定
	谭涛
	13307322871

	南区1-2片
	湘潭市中心医院
	7.1日

7:00～11:30
	自行安排
	谭涛
	13307322871

	南区3-4片
	湘潭市中心医院
	7.6日

7:00～11:30
	自行安排
	左绿荇
	18216423964

	南区5-6片
	湘潭市中心医院
	7.2-7.3日

7:00～11:30
	自行安排
	左绿荇
	18216423964

	南区
	美年大健康体检中心
	6.23日

7:30～11:30
	50人以上安排车子接送，时间地点待定
	谭涛
	13307322871

	北区
	湘潭市中医医院
	7.2日

7:00～11:30
	安排车子接检，时间地点待定
	李晖
	18674365286

	北区
	美年大健康体检中心
	6.24日

7:30～11:30
	50人以上安排车子接送，时间地点待定
	李晖
	18674365286

	北区东苑1-2片
	湘潭市中心医院
	7.7-7.8日

7:00～11:30
	自行安排
	陈凤芬
	13087221926

	北区中苑1-2片
	湘潭市中心医院
	7.9日

7:00～11:30
	自行安排
	陈凤芬
	13087221926

	北区西苑
	湘潭市中心医院
	7.10日

7:00～11:30
	自行安排
	陈凤芬
	13087221926


三、具体要求及注意事项
１.请各校区和片组认真组织报名，在规定的时间内将报名情况交福利科汇总。福利科将体检人员信息按要求报各体检医院（中心）。
２.请各位老同志带好身份证和医保卡在自已所报名的医院、按规定的时间体检。

３.70岁以上及行动不便者需在家人陪同下进行体检，避免发生意外。
４.体检当日未能完成的体检项目需在体检当日之后的1月内完成，逾期则作自动放弃处理。如有特殊情况需延期体检，请提前告知医院。
附件一：湘潭市中心医院体检方案。

附件二：湘潭市中医医院体检方案。

附件三：湘潭市美年大健康体检中心体检方案。

附件四：湘潭市中医医院、湘潭市美年大健康体检中心体检报名表。
离退休工作处

                              2020年6月1日
2020年湘潭市中心医院体检项目安排
*所有项目均可在医生指导下根据自身情况进行调整，超过部份自费
	项目名称
	明细
	体检意义
	报价

	一般检查
	身高、体重、血压（BP）等
	通过仪器测量人体身高、体重、体重指数、腰围及血压，科学判断体重是否标准、体脂肪是否超标、是否存在中心性肥胖、血压是否正常。
	

	内科检查
	心、肺、肝、胆、脾、肾的视、触、叩、听诊等
	通过视、触、叩、听检查心、肺、肝、脾等重要脏器的基本状况，发现常见疾病的相关征兆，或初步排除常见疾病。
	5

	肝功一项
	谷丙转氨酶（ALT）、
	可较好地了解肝脏功能状况。急慢性肝炎、脂肪肝、肝硬化、肝癌等疾病均可引起ALT、升高。
	15

	血糖
	空腹血糖
	评价人体糖代谢是否正常，血糖是诊断糖代谢紊乱的最常用和最重要指标。
	5

	血脂四项
	总胆固醇（TC）、甘油三脂（TG）高密度脂蛋白胆固醇（HDL-C）、低密度脂蛋白胆固醇（LDL-C）
	测定血清中血脂含量，它们的增高或降低与动脉粥样硬化的形成有很大的关系。用于评价受检者的脂肪代谢水平，血脂代谢紊乱评价、动脉粥样硬化性疾病危险性预测和营养学评价。血清高密度脂蛋白胆固醇的降低，和血清总胆固醇的比值作为冠心病的信息指标。
	30

	肾功能三项
	肌酐（Cre）、尿素氮（Urea）、尿酸（UA）
	用于评估肾功能、检测痛风等疾病。
	20

	肿瘤筛查
	甲胎蛋白（ＡＦＰ）
	肿瘤标志物　甲胎蛋白，其是属于糖蛋白的一种，是由肝脏等器官合成的，可以通过检查甲胎蛋白，来确诊是否患有肝脏疾病， 
	60

	同型胖胱胺酸
	同型胖胱胺酸
	心脑血管疾病的重要危险因素
	60

	血常规
	各类血细胞的成分分析
	通过检测血液中白细胞、红细胞、血小板等细胞的计数及分类等来反映身体状况，如：血液病、贫血、感染等等。
	20

	尿常规
	尿常规
	用于检查泌尿系统疾病，如泌尿系统感染、肿瘤、结石及了解肾功能，还可用于协助检查其他系统疾病，如糖尿病、高血压、肝炎等。
	15

	抽血材料费
	（含一次性卫生材料）
	为血液分析提供样本
	15

	放射科
	胸部正侧位片
	检查两肺、心脏、纵隔、膈、胸膜，判断有无炎症、肿瘤等。
	72

	心电图
	常规静态心电检测
	通过在体表特定部位同步记录和分析心脏每一个心动周期所产生电活动变化的曲线图形，为心脏疾病诊断、疗效评价、预后评估提供重要的依据。
	22

	腹部Ｂ超
	腹部B超：肝、胆、脾、胰、双肾膀胱、输尿管、（男性含前列腺）
	对人体腹部内脏器官（肝、胆、脾、双肾）的状况和各种病变（如肿瘤、结石、息肉、积水、脂肪肝等）提供高清晰度的彩色动态超声断层图像判断，依病灶周围血管情况、病灶内血流血供情况-良恶性病变鉴别；判断肾动脉狭窄等。包含膀胱、输尿管、前列腺。对肿瘤、结石、积水，前列腺增生、肥大、钙化或恶变病变等情况提供高清晰度的动态超声断层图像诊断。
	100

	总价
	439


 较2020年调整：减少心肌酶学　ＣＥＡ　　增加以下项目
	血脂四项
	总胆固醇（TC）、甘油三脂（TG）高密度脂蛋白胆固醇（HDL-C）、低密度脂蛋白胆固醇（LDL-C）
	测定血清中血脂含量，它们的增高或降低与动脉粥样硬化的形成有很大的关系。用于评价受检者的脂肪代谢水平，血脂代谢紊乱评价、动脉粥样硬化性疾病危险性预测和营养学评价。血清高密度脂蛋白胆固醇的降低，和血清总胆固醇的比值作为冠心病的信息指标。
	2019血脂二项

	肿瘤筛查
	甲胎蛋白（ＡＦＰ）
	肿瘤标志物　甲胎蛋白，其是属于糖蛋白的一种，是由肝脏等器官合成的，可以通过检查甲胎蛋白，来确诊是否患有肝脏疾病， 
	

	尿常规
	尿常规
	用于检查泌尿系统疾病，如泌尿系统感染、肿瘤、结石及了解肾功能，还可用于协助检查其他系统疾病，如糖尿病、高血压、肝炎等。
	

	放射科
	胸部正侧位片
	检查两肺、心脏、纵隔、膈、胸膜，判断有无炎症、肿瘤等。
	2019正位片


优惠后：380元／人　　　　　　　　　　　　　　　　　
　　　　　　　　　　　湘潭市中心医院
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　健康管理中心　宋　定
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　2020年5月
　
2020年湘潭市中医医院体检工作方案

一、人员安排

我院将由中高级职称为主的体检队伍实施约定项目的体检工作,保证质量及良好的服务态度。

2、 优质服务

1、提供个性化的体检套餐服务；

2、检后复查享6折优惠；

3、免费提供义诊咨询和中医养生大课堂；

 三、健康体检服务流程

领取体检指引单、拍片

↓

采血，B超

                          ↓

                      营养早餐

                          ↓

            内科，心电图，动脉硬化检测，妇检

↓

将体检指引单交回治未病中心

四．体检套餐

	项目名称
	检查内容和意义
	价格

	内科  
	了解血压，检查心、肺、肝、脾，排除相关疾病
	8

	腹部彩超

(肝胆脾肾)
	检查发现相应脏器有无肿瘤、囊肿、结石、积水炎症等
	130

	心电图
	检查心脏的功能，有无缺血、心肌炎及心梗
	20

	放射
	胸片

（DR胸部正侧位片）
	了解心脏大小、有无肺结核、肺部炎症、纵膈肿瘤等
	58.7

	血
液
检
查


	血常规
	了解有无贫血、感染、凝血功能等，发现早期血液病
	20

	
	肝功能(ALT+AST)
	检查肝脏功能是否正常
	30

	
	血脂
	了解血脂是否异常，早期预防冠心病等。
	30

	
	血糖
	通过血液检查血糖浓度、早期筛查糖尿病、低血糖等
	5

	
	肾功能
	了解尿素代谢、血尿酸、肾脏功能等，及早发现是否有痛风等。
	20

	
	癌胚抗原（CEA）
	作为大肠癌、肺癌、乳腺癌、胰腺癌、泌尿生殖系癌、白血病等的一个辅助诊断指标
	60

	
	 同型半胱氨酸
	了解同型半胱氨酸水平，预防心血管疾病及中风
	60

	动脉硬化检测
	检测大血管弹性，预防早期动脉硬化，血管病
	75

	尿常规
	了解是否有泌尿系感染、肾炎、肾病等
	10

	抽血材料费
	采血针、真空管
	5

	后续服务
	异常结果专家会诊、中医养生知识大讲堂、
	

	
	体检原价：531.7元/人
优 惠 价：380元/人  
	


五．体检服务指南

尊敬的 各位老师      ：
很荣幸为您提供健康体检服务，请您按照单位安排的体检时间来湘潭市中医医院老门诊四楼治未病中心进行健康体检。

请您来院体检配合我们做好如下工作：

1、体检前三天忌酒，限高脂、高蛋白饮食，避免服用对肝、肾功能有损害的药物，避免剧烈运动和情绪激动，注意休息。
2、体检当日清晨空腹，欲行前列腺、泌尿系统、盆腔彩超，请憋尿。女性受检者请尽量避开月经期（经期女性不宜尿检）。
3、体检当日不要化妆、不要佩戴饰品；为方便体检，女士最好不要穿连衣裙、连裤袜；做X线、CT检查时，宜穿棉布内衣，勿穿带有金属纽扣的内衣、文胸，以免影响放射检查。
4、糖尿病、高血压、心脏病、哮喘等慢性疾病患者，请您将平时服用的药物携带备用,体检当日建议照常服药，可告知医生。
5、空腹项目（采血、腹部B超、幽门螺旋杆菌检测等）检查完后方可用餐。
6、妇科检查前三天请勿有性生活，勿行阴道冲洗及使用塞剂，已婚女性可行TCT检测和阴式B超，请先做TCT检测再做阴式B超。
7、怀孕或准备怀孕的女士须事先告知医护人员，暂缓X线检查。
8、体检时请您客观准确的向体检医生介绍病史和现有症状。
9、体检完成后请将“指引单”交治未病中心或一楼放射科登记处。

地    址：湘潭市雨湖区人民路238号     咨询电话：0731—55519319

乘车路线：乘公交5路、15路到湘潭市中医医院（十七总）

开车的朋友可从医院左侧巷口入，院内免费停车（体检人员）
湘潭市中医医院   　2020年5月
　
	
2020年美年大健康体检中心体检套餐


	项目名称
	明细
	体检意义
	男性
	女性

	一般检查
	身高、体重、血压（BP）等
	通过仪器测量人体身高、体重、体重指数、腰围及血压，科学判断体重是否标准、体脂肪是否超标、是否存在中心性肥胖、血压是否正常。
	5
	5

	眼科检查
	外眼、裂隙灯、辨色力
	检查眼睑、泪囊、结膜、眼球是否存在异常情况
	15
	15

	抽血
	静脉采血（含一次性卫生材料）
	为血液分析提供样本
	10
	10

	血常规
	各类血细胞的成分分析
	通过检测血液中白细胞、红细胞、血小板等细胞的计数及分类等来反映身体状况，如：血液病、贫血、感染等等。
	20
	20

	血糖
	空腹血糖
	评价人体糖代谢是否正常，血糖是诊断糖代谢紊乱的最常用和最重要指标。
	5
	5

	血脂
	总胆固醇、甘油三酯
	测定血清中血脂含量，它们的增高或降低与动脉粥样硬化的形成有很大的关系。用于评价受检者的脂肪代谢水平。
	12
	12

	肝功能
	谷丙转氨酶（ALT）、谷草转氨酶（AST）
	可较好地了解肝脏功能状况。ALT、 AST主要存在于肝心脑肾组织细胞内，肝细胞损伤越大ALT、 AST就越高。急慢性肝炎、脂肪肝、肝硬化、肝癌等疾病均可引起ALT、 AST升高。
	15
	15

	肾功能
	肌酐、尿素氮、血尿酸
	用于肾功能评价，测定肾功能损害程度及估计预后；血尿酸增高对高尿酸血症、痛风有诊断意义。
	20
	20

	动脉硬化检测
	动脉硬化
	对血管壁弹性、动脉硬化程度及动脉管腔的阻塞程度进行综合评估，早期预测心脑血管疾病（中风、心肌梗塞等）的风险程度及疾病的发展趋势
	80
	80

	尿常规
	10项
	用于检查泌尿系统疾病，如泌尿系统感染、肿瘤、结石及了解肾功能，可用于协助检查其他系统疾病，如糖尿病、高血压、肝炎等。
	10
	10

	肺部检查
	胸部正位片（DR升级CT不出片）原价270元1个部位
	通过X线拍片检查两肺、心脏、纵隔、膈、胸膜，判断有无炎症、肿瘤等。
	270
	270

	心电图
	常规静态下的心电检测
	通过在体表特定部位同步记录和分析心脏每一个心动周期所产生电活动变化的曲线图形，为心脏疾病诊断、疗效评价、预后评估提供重要的依据。
	20
	20

	彩超
（不出图）
	肝、胆、脾、双肾
	对人体腹部内脏器官（肝、胆、脾、双肾）的状况和各种病变（如肿瘤、结石、积水、脂肪肝等）提供高清晰度的彩色动态超声断层图像判断，依病灶周围血管情况、病灶内血流血供情况-良恶性病变鉴别；
	100
	100

	
	女性彩超
	包括膀胱、子宫、附件。了解检查部位各脏器有无形态学改变及排除占位性病变
	　
	100

	
	男性彩超
	包含膀胱、输尿管、前列腺。对肿瘤、结石、积水，前列腺增生、肥大、钙化或恶变病变等情况提供高清晰度的动态超声断层图像诊断。
	100
	/

	肿瘤筛查
	癌胚抗原CEA、甲胎蛋白AFP定量
	CEA是目前临床上诊断原发性肝癌的重要指标。只要有0.1～0.2厘米的癌块便可能在血液中发现AFP 升高了，而此时用B 超、CT、磁共振等的影像学检查还难以发现。胃癌、胆道癌、胰腺癌、胚胎细胞瘤、卵巢畸胎瘤等也可见增高。AFP是乳腺癌、肺癌、胃癌、大肠癌、胰腺癌等诊断和治疗的指标，是一种广谱的肿瘤标志物。吸烟者中约33%CEA轻度增高。
	100
	100

	总价
	782
	782

	
	
	结算价
	380
	380

	增值服务：
	
	
	
	

	1:按营养学要求配备的营养早餐（免费提供）

	2:体检报告网上查询、同时提供书面报告

	3:建立客户电子健康档案，永久保存，方便客户随时上网查阅；便于人事管理

	4:不限次数的电话健康咨询

	5:永久不变的体检号，方便记忆，方便使用（免费提供）

	6:提供湘雅附一、附二、附三、省人民医院、省妇幼、中医附一等医院的绿色就医通道

	7:体检报告双重复核，阳性结果双重检查，权威专家终审把关

	8.所有体检科室采用人性化服务,全程导检。

	美年大健康专业体检中心竭诚为您服务!

	大客户经理：田野  联系电话:13789309420

	
	
	
	
	


                                     　2020年5月
　
附件四：

湘潭市中医医院体检报名表

	序号
	姓  名
	性别
	年龄
	联系电话
	身份证号
	家庭住址

	1
	
	
	
	
	
	

	2
	
	
	
	
	
	

	3
	
	
	
	
	
	

	4
	
	
	
	
	
	

	5
	
	
	
	
	
	

	6
	
	
	
	
	
	

	7
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	10
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	13
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	17
	
	
	
	
	
	

	18
	
	
	
	
	
	


湘潭市美年体检中心体检报名表

	序号
	姓  名
	性别
	年龄
	联系电话
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